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Centro Comunidad de Cuidado Hogar San José -
1. Unidad Operativa: Sasaima 5. Fecha de ejecucion
2. Componente: Atencion Integral
3 Eje de Atencién: Cuidado integral [ 1] 7 [2022al| 20| 7 | 2022

3.1 Linea de Atencion: Espiritualidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la activit Urgencia Espiritual Gerontologia y psicologia

7. OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de acompafiamiento espiritual dirigidos a las personas mayores que lo requieran durante la ejecucion del convenio
7456 del 2021, en la Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima, para resaltar asi las convicciones y principios de cada persona
mayor.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar en la persona mayor un estado de bienestar a partir del acompariamiento espiritual para que reconozca y exprese sus
emociones de tal manera que se evidencie mejoria en su proceso individual.

8. PLANEACION
Se vinculara a las personas mayores que requieran del acompafiamiento espiritual por parte de las profesionales de gerontologia y
psicologia.

-Se realizara un acompariamiento espiritual donde se brinden espacios de escucha profunda para asi comprender la necesidad de la
persona mayor por hacer uso del espacio.

-Se orientara a la persona mayor en el proceso para que este lleve a cabo estrategias que le permitan reconocer sus emociones y
vivencias.

-Se llevara a cabo un seguimiento y acompafiamiento continuo donde se permita evidenciar si la persona lleva a cabo las estrategias
planteadas.

9. DESARROLLO
Se realizan las actividades los dias 01, 08, 15, 22 y 29 de julio del 2022,

-Se lleva a cabo el proceso de acompafiamiento con la persona mayor ya que esta lo requiere donde en esta se lleva un proceso de
escucha profunda con el fin de comprender la causa de sufrimiento de la persona mayor.

-Se oriento a la persona mayor para encontrar estrategias que le permitan aceptar y trascender las viviencias por las cuales se esta
generando la incomedidad o el deseo de hacer uso del espacio.

-Se hizo seguimiento y acompafiamiento continuo a la persona mayor implementando las estrategias que se consideran necesarias para
fortalecerse espiritualmente y trascender la dificultad queesta presentando la persona mayor.

10. EVALUACION

Se realizo el acompafiamiento espiritual a cinco personas mayores las cuales continuan en un seguimiento continuo por parte de las
profesionales con el fin de manejar su estado emocional y espiritual de tal manera que le genere bienestar, se evidencia que las
personas mayores vinculadas desean continuar con su proceso ya que se sienten a gusto con el acompaiiamiento brindado, sin embargo
el acompafiamiento tambien se realizo con personas que requieren de acompariamiento sin generar ningun tipo de comunicacion verbal,
este se da para generar en la persona un momento de tranquilidad.




11. RECURSOS

Recursos Humano

-Persona mayor.

-Profesional en Gerontologia
-Profesional en Psicologia

Recursos materiales
-Hojas

-Esferos

-Colores

12. EVIDENCIAS
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Maria Fernanda Villamizar

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el
formato
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Hna Nubia Esperanza Moya

14, Nombre y firma del Coordinador
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Cecilia Pinzon
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Nicolas Pedro Ramirez




Registro fotografico
AREA: Gerontologia y Psicologia.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Urgencia espiritual.

FECHAS DE REALIZACION: 01, 08, 15, 22 y 26 de julio de 2022.
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